LUNCH /7 25 BARNPORTIONER - 1 GASTRONOMBLECK

KRAMIG LASAGNE

med roda linser, sojafars och tomat

*y¥

midsona

foodservice

" MED EKO-
PRODUKTER RECEPT

9 MED KLIMATBELASTNING
@ AKTA VAROR 0,314 kg CO.e /port

$¢ vixreaserar | [

KLIMATKOMPENSERAT

P9 | asagne ar en klassiker och favorit hos manga. Sojafars och
linser garanterar en hog mattnad och mycket protein. Istallet
for socker ger morotterna sétma som balanseras upp av de
krossade tomaterna. Appelcidervinager ger en extra fraschdr
och gréonsakerna ger en fin krispig kontrast.

DANIEL LUND KOCK & RECEPTSKAPARE MED VM-GULD | STORKOKSMATLAGNING

SOJAFARSSAS
50 g Olivolja, Kung Markatta
200 g Torkad sojafars (600g kokd),
Kung Markatta
15g  Groénsaksbuljongpulver,
Kung Markatta

250 g Tarnad lok, farsk eller fryst
300g Riven zucchini
100 g Rivna morotter

459 Lasagne kryddmix, Urtekram
1250 g Krossad tomat, Kung Markatta
25g Tomatpure, Kung Markatta

1250 g Vatten
759 Appelcidervinager,
Kung Markatta
359 Salt
1759 Torkade réda linser,
Kung Markatta

TILLVAGAGANGSSATT

1 Koka sojafarsen 15sminuter i buljong

2 Fras sojafars och gronsaker i olivoljan

3 Tillsatt 6évriga ingredienser forutom linserna
och lat koka i 45 minuter

4 Tillsatt linserna sista 10 minuterna

KRAMIG SAS
1500 g Vaxtbaserad matlagningsgradde
20 g Salt, Kung Markatta
509 Fullkornsmajsmjol, Urtekram
alt. Maizena
Vatten

TILLVAGAGANGSSATT

1 Koka upp matlagningsgradde och salt

2 Blanda fullkornsmajsmjél/Maizena med
lite vatten och red av sasen

LASAGNE
800 g Lasagneplattor gastronom,

Kung Markatta

TILLVAGAGANGSSATT

1 Varva den kramiga sasen med
lasagneplattor och sojafarssas

2 Bo&rja och toppa med den kramiga sasen
Gradda lasagnen pa 170C i 35-40 minuter

4 Servera garna med en harlig sallad pa
zucchini, rosésallad, syrad rodlok och spenat

Receptet aterfinns i Dabas och Mashie.

NARING PER NORMAL PORTION

Naringsamne Mangd RDI"

Energi 1318,64 kJ 14%
Energi 312,97 keal 13%
Fett 13,74 9 16%
Mattade fettsyror 1,99 8%
Enkelomattade fettsyror 0329 1%
Fleromattade fettsyror 1959 10%
Kolhydrater 34,09 g 11%
varav sockerarter 49019 8%
Protein 11,39 9 13%
Fibrer 5859 20%
Vitamin C 3,84 mg 5%
Fosfor 759 mg 1%
Jam 0,06mg 1%
Kalcium 8.52mg 1%
Kalium 4827 Mg 1%
Natrium 32,54 Mg 1%
Vitamin A 36,29 Mg 1%
Salt 2,63 mg 44%

Rekommenderat Dagligt Intag

\

ENERGIFORDELNING

Fett 38,27 E%

Fibrer 3,52 E%
M Kolhydrater 43,63 E%
M Protein 1458 E%
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Kung Markatta®

Olivolja Extra Virgin KRAV

500 ml

Artnr: 1111603
Svensk Cater:1 111603
Mardskog: 1111603

(krav.

Kung Markatta®

Torkad Oso6tad Sojafars KRAV

5kg

Artnr: 1107165

Menigo: 120565

Martin Servera: 490557
Svensk Cater: 1107165
Mardskog: 1107165

@ @

Urtekram®

Lasagne Kryddmix
EKO 280 g

Artnr: 1089786
Svensk Cater: 1089786
Mardskog: 1089786

Kung Markatta®

Krossade Tomater KRAV

2,5kg

Artnr: 1501817

Menigo: 787701
Martin Servera: 134569
Svensk Cater: 1501817
Mardskog: 1501817

@ @ @

Urtekram®
Fullkornsmajsmjol KRAV
5009

Artnr: 1011203

Menigo: 111895

Martin Servera: 257758
Svensk Cater: 1011203
Mardskog: 1011203

@

Kung Markatta®
Gronsaksbuljongpulver
EKO 4 kg

Artnr: 1601415

Menigo: 103148

Martin Servera: 181917
Svensk Cater: 1601415
Mardskog: 1601415

@

Kung Markatta®
Roda linser KRAV

5 kg, 2x2,5 kg

Artnr: 1500378

Menigo: 115538

Martin Servera: 559815
Svensk Cater: 1500378
Mardskog: 1500378

Kung Markatta®

Tomatpuré Osétad KRAV 22%

800g

Artnr: 1501805

Menigo: 118670

Martin Servera: 469072
Svensk Cater: 1501805
Mardskog: 1501805

@ @D Q)

Kung Markatta®

Appelcidervinager Filtrerad

KRAV 750 ml

Artnr: 1731401

Menigo: 109252

Martin Servera: 281204
Svensk Cater: 1731401
Mardskog: 1731401

@ @

Kung Markatta®
Lasagneplattor KRAV
5kg

Artnr: 1160725

Menigo: 107838
Martin Servera: 572974
Svensk Cater: 1160725
Mardskog: 1160725

@ @

Kung Markatta®
Atlantsalt Fint

1kg

Artnr: 1020603

Martin Servera: 518407
Svensk Cater: 1020603
Mardskog: 1020603

FOR BESTALLNING KONTAKTA GROSSIST

ELLER EN SALJKONSULENT:

OFFENTLIG

Mellan & Norra Sverige

Per lvarsson 0701-484 582
Offentlig Account Manager &

Lokal Anbudsansvarig
perivarsson@midsona.se

Vastra Sverige

Gunilla Edstréom 0702-842 282
Offentlig Account Manager &
Lokal Anbudsansvarig

KUNG MARKATTA

Sodra Sverige
Thomas Olsson 0707-262 430
Business Manager

thomas.olsson@midsona.se

gunilla.edstrom@midsona.se

(oot

PRIVAT

Privat- Rikskund & Industri
P.O Bjorkman 0708-707 641
Privat Account Manager
Po.bjorkman@midsona.se



