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WOK med fullkornsnudlar, frasiga

artbitar samt gul art- och pepparotsmajo
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KLIMATBELASTNING
0,15 kg CO_e /port

VARUKOSTNAD
ca 10 kr /port

KLIMATKOMPENSERAT

99 ok brukar uppskattas av alla aldrar. De matiga artgrytbi-
tarna ar hart stekta for smakfull maillardeffekt. Friska gronsaker
som sockerartor, pak choi och tomat ger hog fraschor. Till-
sammans med gul art- och pepparrotsmajo blir smakupple-
velsen fyllig med harligt sting. Servera i bowl eller pa stort fat.

DANIEL LUND KOCK & RECEPTSKAPARE MED VM-GULD | STORKOKSMATLAGNING

INGREDIENSER ARTGRYTBITAR

300 g Torkade artbitar, Kung Markatta
(Svaller till ca 1000 g vid kokning)
50 g Gronsaksbuljongpulver,
Kung Markatta
5000 g Vatten
100 g Rapsolja naturell, Kung Markatta

INGREDIENSER LINGONOLJA

40 g Lingonpulver, Kung Markatta

2259 Japansk soja, Kung Markatta
25g Sambal oelek, Kung Markatta
50 g Rarismiso, Kung Markatta

100 g Agavesirap, Kung Markatta

200 g Rapsolja naturell, Kung Markatta
50 g Kokosolja, Kung Markatta

INGREDIENSER NUDELWOK

800 g Fullkornsnudlar, Kung Markatta
15g Salt, Kung Markatta

350g Pakchoi

250 g Sockerartor

500g Tomat

500 g Kikartor, Kung Markatta

300 g Rapsolja naturell, Kung Markatta

3g Gurkmeja, Urtekram
60g Riven pepparrot
10 g Dijonsenap, Kung Markatta
15g Citronjuice, Kung Markatta
40 g Kikartsspad, Kung Markatta
2259 Naturell rapsolja, Kung Markatta
3g Salt, Kung Markatta

| en annan bunke vispa ihop dijonsenap,
citronjuice, kikartsspad och salt. Tillsatt
rapsoljan i tunn strale till emulsion. Avsluta
med att vanda ner artkramen.

Nudelwok: Koka nudlarna enligt
forpackningens anvisningar.

Strimla sockerartor och pak choi, dela

INGREDIENSER
GUL ART- OCH PEPPARROTSMAJO
125g Torkade gula artor, Kung Markatta
10g Salt

INGREDIENSER 6VRIGT

50 g Vattenkrasse
100 g Solrosfréon, Kung Markatta
20 g Lingonpulver, Kung Markatta

TILLVAGAGANGSSATT
1 Lingonolja: Mixa lingonpulver med soja,

sambal oelek, agavesirap, miso, rapsolja
och kokosolja.

2 Artbitar Koka dessa pa svag varme

i 20 minuter i vatten och grénsaksbuljong-
pulver. Hall av vattnet.

Vid servering stek artbitarna frasiga pa hog
varme i rapsoljan. Avsluta stekningen med att
glasera dem i halften av lingonoljan. Spara
resten till att toppa woken med.

Gul art och pepparrotsmajo: Blotlagg arterna i
rikligt med vatten éver natten.

Hall av vattnet och koka artorna mjuka i nytt
saltat vatten.

Mixa artorna med gurkmeja och riven peppar
rot till slat kram. Stall at sidan.

tomater i bitar. Woka nudlarna i rapsolja,
tillsatt kikartor och grénsakerna.

ARRANGERING
Arrangera i bowl i foljande ordning:

Nudelwok med gronsaker
Artgrytbitar

Lingonolja

Gul art och pepparrotsmajo
Solrosfron

Vattenkrasse

Lingonpulver
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Receptet aterfinns i Dabas och Mashie.
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Kung Markatta®
Artbitar KRAV X kg
Artnr:

Menigo

Martin Servera
Svensk Cater:
Mardskog:

Kung Markatta®
Gronsaksbuljongpulver 1,35%
Salt EKO 4 kg

Artnr: 1601415

Menigo: 103148 L

Martin Servera: 181917

Svensk Cater: 1601415
Mardskog: 1601415
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Kung Markatta®
Sambal Oelek
Ekologisk 700 g
Artnr. 1161002

Svensk Cater: 1161002
Mardskog: 1161002

@2

Kung Markatta®

Aggnudlar gjorda pa farska
agg EKO 3 kg

Artnr: 1141003

Menigo: 116987 L

Martin Servera: 267690
Svensk Cater. 1141003
Mardskog: 1141003
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Kung Markatta®
Kikartor Konserv KRAV
2,6 kg

Artnr: 1161884

Menigo: 117060 L
Martin Servera: 394106
Svensk Cater: 1161884
Mardskog: 1161884
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Kung Markatta®
Neutral Kokosolja EKO
500 ml

Artnr: 1150001

Menigo: 123295 B
Svensk Cater: 1150001
Mardskog: 1150001
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Kung Markatta®
Lingonpulver KRAV
759

Artnr: 1000043
Svensk Cater: 1000043
Mardskog: 1000043
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Kung Markatta®
Citronjuice KRAV

1l

Artnr: 1000878
Menigo: 116353 L
Martin Servera: 441865
Svensk Cater: 1000878
Mardskog: 1000878
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Kung Markatta®
Agavesirap KRAV
12x250 g

Artnr: 1150002
Svensk Cater: 1150002
Mardskog: 1150002
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Kung Markatta®
Solrosfréon KRAV 5 kg
Artnr: 1500352

Menigo: 107071 L
Martin Servera: 564856
Svensk Cater: 1500352
Mardskog: 1500352

Kung Markatta®
Rarismiso EKO

3009

Artnr: 1151004

Svensk Cater: 1151004
Mardskog: 1151004

Kung Markatta®

Atlantsalt Fint Oraffinerat 1 kg
Artnr: 1020603

Martin Servera: 518407

Svensk Cater; 1020603
Mardskog: 1020603
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FOR BESTALLNING KONTAKTA GROSSIST
ELLER EN SALJKONSULENT:

OFFENTLIG

Mellan & Norra Sverige

Per lvarsson 0701-484 582
Offentlig Account Manager &

Lokal Anbudsansvarig
perivarsson@midsona.se

Vastra Sverige

Gunilla Edstréom 0702-842 282
Offentlig Account Manager &

Lokal Anbudsansvarig

gunilla.edstrom@midsona.se
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PRIVAT

gainoma el

Sodra Sverige

Thomas Olsson 0707-262 430

Business Manager
thomas.olsson@midsona.se

Privat- Rikskund & Industri
P.O Bjorkman 0708-707 641
Privat Account Manager
Po.bjorkman@midsona.se



